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HUYEN NAM TRUC Poc lap - Tw do - Hanh phiic
S6: §§ /KH-UBND Nam Truc, ngay 44 thanglbndm 2022
KE HOACH

Trién khai thwe hién "Cai thién dinh dudng" thugc Chuwong trinh
muc tiéu qudc gia giam nghéo bén virng giai doan 2021- 2025

Cin ct K& hoach s6 115/KH-UBND ngay 31/8/2022 ctia UBND tinh Nam
Dinh vé& K& hoach trién khai thuc hién "Cai thién dinh dudng" thudéc Chuong
trinh muc tiéu quéc gia giam nghéo bén viing giai doan 2021- 2025.

Uy ban nhan dan huyén Nam Truc ban hanh Ké hoach trién khai thuc hién
"Cai thién dinh dudng" thuéc Chuong trinh muc tiéu qudc gia giam nghéo bén
vitng giai doan 2021- 2025 trén dia ban huyén nhu sau:

I. MUC TIEU VA CHI TIEU:

1. Muc tiéu chung

Cai thién tinh trang dinh dudng va giam suy dinh dudng thap coi, cham séc
stric khoe, nang cao thé trang va tAm véc cua tré em dudi 16 tudi thude ho ngheo,
hd can nghéo, hd mdi thoat ngheo trén dia ban huyen

2. Muc tiéu cu thé

Trén 80% tré em dudi 16 tudi suy dink dudng thudc ho ngheo, ho can
nghéo, hd méi thoat nghéo trén dia ban huyén duoc b6 sung da vi chat dinh
dudng.

II. POI TUQNG, PHAM VI THU'C HIEN

1. P6i twong: Tré em dudi 16 tudi thude hd ngheo, hd can nghéo, hd méi
thoat ngheo.

2. Pham vi thye hién: Tai 20/20 x4, thi trén trén dia ban huyén.

IIL. NGUYEN TAC, PIEU KIEN, PHUONG THUC HO TRQ

1. Nguyén tic, diéu kién ho tro

- Nguyén tac, diéu kién hd tro thuc hién theo quy dinh hién hanh cua
Chuong trinh muc ti€u qudc gia giam nghéo bén viitng giai doan 2021-2025.

- Truong hop dbi tuong, ndi dung hd tro triung 13p véi chuong trinh, dy 4n
khac ¢6 ngudn von tir ngan sach Nha nuéc thi chi Iya chon thuc hién theo 01
chuong trinh, dy an; trong d6 uu tién lya chon thuc hién theo chuong trinh, du 4n
co dmh mure ho tro cao hon.

Phuong thirc hd tro

- Hb tro can thiép truc ti ép ddi tuong phu nit mang thai va cho con bu, tré
em dudi 5 tudi tiép can véi cac can thiép truc tiép phong chdng suy dinh dudng,
thiéu vi chat dinh dudng (cung cap goi tu van dinh duﬁmg, da vi chat, san pham
dinh duong, quén ly suy dinh ducrng cap tinh tai cOng dong )

- H tro can thiép truc tiép tré hoc duong (tir 5 dén dudi 16 tudi) cai thién
bita &n hoc dudng, theo ddi tinh trang dinh dudng dinh ky va tu véan dinh dudng,
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hd tro dinh dudng cho tré bi suy dinh dudng, gido duc cho tré vé cham soc dinh
dudng hop ly va tang cuong van dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng ...

- H6 tro nang cao nhan thirc va hanh vi clia cdc d6i twong théng qua viée
tang cuong cong tac thong tin, truyén thong, tu van vé cham séc dinh dudng cho
phu niv mang thai va cho con bt, tré¢ em 0-16 tu01

- Hb trg nang cao nang luc cho can bg y te tuyén co so, nhan vién y t& thon;
tang cuong nguodn luc va phdi hop lién nganh vé cai thién cham soc dinh dudng va
theo ddi, gidm sét, danh gia, bio céo két qua hoat dong cia Chuong trinh.

IV. KINH PHI THU'C HIEN

Kinh phi thuc hién tir nguon kinh ph1 bd tri cho nhiém vu cai thién dinh
dudng thudc Chuong trinh muc tiéu quoc gia gidm ngheo bén viing giai doan
2021-2025. ,

V.NOI DUNG HOAT PONG CAI THIEN DINH DUONG

1. Hoat ddng can thiép phong chong suy dinh duéng, thiéu vi chat dinh
dwdng cho ba me mang thai va cho con b, tré em 0-16 tudi

1.1. Cung cé,p cac dich vu tu van dinh dudng cho ba me tir lic mang thai
cho dén khi tré dugce 2 tudi.

Thuc hién theo huéng dan tai Céng vin sd 3598/BYT-BM-TE ngay
29/4/2021 clia BO Y té vé hudng dan xay dung va trién khai Chuong trinh Cham
séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cia Bo Y 8 va tai liéu Hudng dan tu véan
dinh dudng 1.000 ngay dau doi cia Vién Dinh dudng va cac vin ban hién hanh.

1.2. Cung cip sét cho tré em gai vi thanh nién, phu nit c6 thai.

Thuc hién theo hudéng din tai Quyét dinh s6 4944/QDP-BYT, ngay
27/11/2014 cta Bo truéng Bo Y té ban hanh Hudng din quoc gia vé phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng va cac huéng dan ctia don vi chuyén mén truc
thude BO Y té.

1.3. B sung Vitamin A cho tré em tir 6 dén 60 théng tudi, tré em dudi 5
tudi bi suy dinh dudng, tiéu chay, séi, viém duong ho hép cép va phu nit trong
vong 1 thang sau sinh.

Thue hién theo huéng dan tai Quyét dinh sb 4044/QD BYT ngay
27/11/2014 cua Bo truong Bo Y té ban hanh Hudng din quoc gia vé phong
chéng thiéu vi chét dinh dudng va cac hudng dan cta don vi chuyén mon truc
thudc BO Y té.

1.4. B6 sung k&m cho tré em bj tiéu chay Cép:

- Liéu luong bd sung:

+ Tré < 6 thang: 10 mg/ngay x 14 ngay.

+ Tré > 6 thang: 20 mg/ngay x 14 ngay.

- Thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh s6 4944/QD-BYT, ngay 27/11/2014
clia Bo trudng BO Y té ban hanh Hudng dan qudc gia vé phong chéng thiéu vi chat
dinh dudng va Quyét dinh s6 4121/QD-BYT, ngay 28/10/2009 ctia B truéng Bo Y
té ban hanh Tai liéu hudng dan xt tri tiéu chay & tré em.
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1.5. Cung cip san phim dinh dutng cho tré suy dinh dudng:

- Cp phat san pham dinh dudng cho tré trén 6 thang dén 23 thang tudi bi
suy dinh dudng thap coi bd sung véo bita an cla tré.

+ Thuc hién theo hudng dan tai Quyét dinh 36 4944/QD BYT ngay
27/11/2014 cia Bo truéng Bd Y té ban hanh Huorng dan qudc gia vé phong
chéng thiéu vi chat dinh dudng va cac huéng dan cua don vi chuyén mon truc
thudc BO Y té. Ham luong céc vi chét dinh dudng dam bao theo huéng din néu
trén va cac van ban cép nhat (néu co).

+ Két hop tu van, hudng dén str dung tai ho gia dinh. Theo ddi, gidm sat va
béo cdo theo quy dinh.

- Cép phat san pham dinh dudng cho tré hoc dudng bi suy dinh dudng.

+ Thuc hién theo hudng dan cia céc co quan chuyén mon thudc B Y té.

+ Céc truong td chirc danh gid tinh trang dinh dudng dinh ky dé phat hién
tré suy dinh dudng, 1ap danh séach, tiép nhan san pham dinh dudng va cap phat
theo dot. TS chutrc st dung san pham dinh dudng tai trudng, c¢é theo ddi giam sat.
Béo cdo theo quy dinh. Long ghép véi Chuong trinh dinh dudng hoc dudng do
B0 Giao duc va DPao tao thuc hién.

1.6. Phat hién, diéu tri va quan Iy SDD cAp tinh & tré em tai cong dong:

- Béi twong: Tré em tir 0 dén 72 thang tu01 dugc chan doan suy dinh dudng
cap tinh ning. '

- Phéac dd diéu tri tré bi suy dinh dudng cap tinh nang theo quy dinh hién
hanh va cac van ban cap nhat ciia BO Y té (néu-co).

- Thuc hién theo huéng dan tai Quyét dinh sb 4487/QP-BYT, ngay
18/8/2016 cua B truéng B Y té ban hanh Hudng din chan doan vé diéu tri
bénh suy dinh dudng cip tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va Quyét dinh sb
3779/QD-BYT, ngay 26/8/2019 ctia B6 truong Bo Y té ban hanh Hudng dan thuc
hién quan 1y suy dinh dudng cép tinh & tré em tir 0 dén 72 thang tudi va hudng
dan cua cac don vi chuyén mén truc thude Bo Y té.

1.7. Tay giun dinh ky cho tré em dum 6 tudi va phu nit tudi sinh dé chuan
bi mang thai.

Sb luong clp phét: Tré em 2 dén dudi 6 tudi, phu nit It tudi sinh dé tiy
giun 2 lan/nam.

1.8. Lap ké hoach va du trit ngudn san phém dinh dudng cho viéc ting phé
vo1 anh hudng thién tai, tham hoa, dich bénh 601 voi viéc cham séc dinh dudng
ba me mang thai va cho con bu, tré em.

- $6 lwong san pham dinh dudng: theo nhu cau thuc té cua dia phuong.

- Thuc hién theo huéng dan k§ thuat chuan bi va tng phé vé dinh dudng
trong tinh hudng khan cép va cic huéng dan ctia BO Y té, So Y té.

- Hang nam, cin ct ké hoach tng phé vé dinh dudng cua tinh, huyén s&
16ng ghép vao trong ké hoach tmg phé vé thién tai tham hoa ciia huyén.
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- C6 ké hoach sur dung cac trang thiét bi, vat tu, thude, san phém dinh
dudng néu khong cé tinh hubng khan cdp xay ra mot cach phu hop, hiéu qua,
tranh lang phi.

1.9. Ting cuong chdm séc dinh dudng cho phu nit ¢6 thai, ba me cho con
bu; tang cuong nu01 con bang sita me va @n bd sung thongD qua cac hinh thtrc
truyén thong truc tiép, thuc hanh dmh dudng tai tram y té x4, thi tran.

Thuc hién theo Quyét dinh sb 4128/QD-BYT, ngay 29/7/2016 cta B truong
Bo Y té ban hanh Huéng dan Qudc gia vé céc dich vu chém uéC strc khoe sinh san;
Cong van s6 3598/BYT-BM-TE, ngay 29/4/2021 cia B Y té v& hudng dan xay dung
va trién khai Chuong trinh Chidm séc dinh dudng 1.000 ngay dau doi cia BO Y € va
cac hudng dan khéc ctia cac don vi chuyén mén truc thuoe BO Y té.

1.10. TS chuc thuc hién bira an dam bao dinh dudng va gido duc dinh
dudng cho hoc sinh ban trd/noéi tra.

- Thue hién theo cac hudng dan chuyén mon hién hanh cua nganh y té va
giao duc.

- Can tang cuong su phéi hop gifra nganh g1a0 duc va nganh y té, lap ké
hoach, tap huén cho cac can bo trién khai du 4n vé t6 chirc bita dn hoc dudng, cic
kién thtc va k§ nang gido duc dinh dudng hoc duong, d4y manh chét luong gido
duc dinh dudng chinh khoa va cac hinh thtrc ngoai khéa pht hop voéi diéu kién
dia phuong. Can bd y té ¢ vai trd tham gia huéng dan chuyén mén va gidm st
hoat dong cho cac trudng hoc trién khai bita an ban tri va cdng tac gido duc dinh
dudng trong truong hoc, ph01 hop véi gido duc dinh dudng tai gia dinh. Trién
khai cac mo6 hinh tao nguon thuc pham tai chd ¢ dia phuong thong qua két hop
v6i cac du an thanh phan khac ctia Chuong trinh muc tidu quoc gia gidm nghéo
bén viing giai doan 2021-2025.

1.11. Tu vén dinh du’cmg vé cham soc dinh dudng hop 1y va tang cuong
véan dong thé luc, phong chéng suy dinh dudng va thiéu vi chat dinh dudng tai
truong hoc.

- Thuc hién theo cac huéng dan hién hanh ctia nganh y té va gido duc
(Thong tu 23/2017/TT-BYT, ngay 15/05/2017 cua Bo truéng BO Y té huéng dan
viéc 1ap hd so theo ddi stc khoe, kham stc khoe dinh ky theo do tudi cho tré em;
tur vin chiam séc stc khoe va dinh dudng cho phu nit mang thai va tré em; Tai
lidu huéng dan coéng tic y té truong hoc ban hanh theo Quyét dinh
3822/Qb-BGDDT, ngéy 23/11/2020 cua Bo tru'érng Bo6 Gido duc va Pao tao va
cac van ban cdp nhat néu co).

- Trung tim Y t& chu tri, phdi hop véi Phong G1a0 duc va Dao tao xay
dung ké hoach va tap hudn cho can bo trién khal du 4n vé dinh dudng va hoat
dong thé luc hop ly, cac kién thuc va k§ nang can thiét dé tr1e_n khai hoat dong.
Nganh Y té tham gia véi vai tro huéng dan chuyén mon va gidm sat hoat dong.
Céc co so gido duc to chie cac hinh thic tu véan phu hop, 16ng ghép véi cham
soc y té hoc duong. Tao didu kién co s vat chat dé hoc sinh c6 thé thuc hanh
dinh dudng va thé luc hop 1y.
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1.12. Huéng dan, to chiic khao sat, theo ddi, danh gid tinh trang dinh
dudng cuia tré em dudi 16 tudi hang nam va dmh ky theo ké hoach.

Thuc hién theo huéng dan cia s¢ Y te (tuy theo thuc té, ¢6 thé bao gom:
can do nhan tric, xét nghlem méu, phong van khau phan ché do an, théi quen
tiéu thu thuc pham, phéng van thdng tin nhén khau hoc, tién st nudi dudng, tién
str bénh tat...)

1.13. Cung cAp trang thiét bi ddnh gia tinh trang dmh dudng cua tré em cho
co sO y té cap huyén, x4, thi tran va tru(mg hoc, cung cap cac dung cu thuc hanh
dinh dudng, vat tu y té, thuc phdm bo sung, tai liéu dé trién khai cac hoat dong
can thiép tai cOng dong. Pia phuong ra soat lai hién trang va thyc hién theo cac
quy dinh hién hanh.

1.14. Nang cao nang luc cho can bg y té tuyen co s&, nhéan vién y té x4, thi
tran, y té truong hoc gi4o vién, can bd 1am cong tac dinh dudng ¢ truong hoc va
lién nganh khéc vé cai thién cham séc dinh duO’ng ba me va tré em.

- Tap huén cho (,an bd dinh dudng tuyen x4 vé& hudng dan trién khai va cdc
k¥ thuat Chuyen mon trién khai hoat dong vé dinh dudng.

- Tap huén cho y té truong hoc Vcl gido vién truong hoc tai cac tuyén vé
hudng dan hd tro trien khai hoat dong vé dinh dudng tai truong hoc.

- T6 chuc hoi ngh1 hoi thao vé nang cao nang lyc can bd y té tuyén co s0,
nhan vién y té x4, thi tran y té trudng hoc, gido vién, can b giam ngheo, can bd
ndng nghiép, phu ntt vé cai thién chim séc dinh dudng phu nit, tré em 0-16 tu01

- Hang nam, UBND huyen xdy dung ké hoach dao tao dya trén nhu cau
thue té, phdi hop véi S& Y té t6 chirc dao tao theo phuong thirc: moi giang vién
tuyén tinh/huyén tap huén cho tuyén x4, thi tran.

2. Hoat dong vé truyén théng dinh dudng

- Bién tap cac nodi dung, truyen thong tai cong ddng. Nhan ban, phat song,
phat hanh n01 dung truyén théng bing nhiéu hinh thuc va nhiéu kénh truyén
thong, bao gom truyen thong dai rhung, loa dai, bdo gidy, to roi, pano, internet -
mang xa hoi, phan mém cong nghe sO.

- Phoi hO’p v6i S& Y té t6 chire tap hudn vé k¥ ning truyén thong cho doi
ngu can bo y té va lién nganh lam cong tic cham soc dmh dudng ba me tre em
cap huyén/xad/thon theo hinh thure truc tiép hoic truc tuyén phi hop véi thuc té
dia phu‘ong va tinh chat noi dung dao tao.

- Tb chitc cac budi truyén thong tai thon/xa trong Tuén 18 Nubi con béng
stta me, Tudn 1& Dinh duong va phat trién, Ngay Vi chét dinh dudng, ngay tiém
chiing theo diéu kién va ké hoach cuia dia phucmg va dya trén cac cong van
hudng dan ctia B Y te hang nam.

3. Hoat dong vé kiém tra, gidm sat, khao sat, danh gia thuc hién

_ Ché d6 bao céo, kiém tra, giam sat, khdo sat va danh gia thuc hién
Chuong trinh theo céc van ban huéng dan cua Chuong trinh muc tiéu qudc gia
giam ngheo bén vitng giai doan 2021-2025. .
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- Trung tAm Y t& huyén theo ddi, kiém tra, giam sat hoat ddng dinh dudng céc
x4, thi trén, thon, xom, t5 dan phé. Thuc hién giam sét theo ké hoach hang nam.

- Lap ké hoach thu thap céc thong tin dé khao sat, danh gia dau vao cho cac
huyén, xa can thiép vao nam 2022. Hang nam c6 khéo sat, danh gia lai va khao
sat, danh gia cudi ky.

- Theo ddi va bao cdo cac chi s6 gidm sat qua trinh trién khai hoat dong
cho S8 Y té.

- Béo c4o vé ngudn vén duoc tiép nhan, huy dong cac nguén von hop phap
va st dung cho chuong trinh. -

VI. TO CHUC THUC HIEN.

1. Phong Y té.

- Phéi hop véi cac co quan lién quan tham muu cho UBND huyén t6 chic
trién khai Ké hoach.

- Theo d&i, giam sat tién dé thuc hién ndi dung “Can thiép dinh dudng” dé thuc
hién Chuong trinh myc tiéu quéc gia giam ngheo ben viing giai doan 2021-2025.

2. Trung tdm Y té.

- Chi dao Tram Y té x4, thi trdn trién khai c4c hoat déng vé “Can thiép dinh
dudng” thudc Chuong trinh muyc tiéu qudc gia g1am ngheo bén vimg giai doan
2021-2025 theo linh vuc duge phan cong. ,

- Ch tri phéi hop véi céc co quan lién quan tham muu cho UBND huyén
huy dong mc_)i]nguén lue, t6 chuc thuc hién, theo doi, giam sét, danh gia tién do,
dinh ky bao céo tién do thuc hién vé S&'Y té va UBND huyén.

- Chi dao, huéng dan cac x4, thi tran td chirc thuc hién cac hoat dong hoat
dong lién quan dén noi dung “Can thiép dinh dudng” dé thuc hién Chuong trinh
muc tiéu qudc gia Giam nghéo bén vitng giai doan 2021-2025 tai cong dong.

- Chi dao céc khoa phong lién quan trién khai céc hoat dong vé ndi dung
“can thiép dinh dudng” trong linh vuc dugc phan cong;

3. Phong Lao dong Thuong binh va Xa hoi.

Phbi hop véi Trung tdm Y té trong viéc td chuc thuc hién ndi dung can
thiép dinh dudng” thudéc Chuong trinh muc tiéu qudc gia Giam nghéo bén viing
giai doan 2021-2025.

4. Phong Tai chinh Ké hoach.

Tham muu cho UBND huyén can ddi, bd tri kinh phi dé thuc hién Ké
hoach theo quy dinh hién hanh.

5. Phong Vian héa Thoéng tin, Trung tam Van hoa Thong tin Thé thao huyén.

- Phéi hO’p v6i Trung tam Y té, UBND céc x4, thi trdn tang cuong théng tin
truyen thong vé nodi dung “Can thiép dinh dudng” thudc Chuong trinh muc tiéu
quoc gia Giam ngheo bén viing giai doan 2021 -2025;

- Quan ly, kiém so4t quang cdo trén phuong tién thong tin dai chiing véi
céc san pham dinh dudng dung cho tré em theo diing quy dinh ctia phap Juit.



6. Hoi Lién hiép Phu nit huyen

Phbi hop vol T rung thm Y té trong viéc ch1 dao bb tri ngudn nhan luc, phdi
hop voi y té co s& dé thyc hién Ké hoach trién khai noi dung ‘Can thi¢p dinh
dudng” thuoc Chuong trinh muye tiéu qudc g1a Giam ngheo bén viing giai doan
2021-2025.

7. Uy ban nhan dan cac x4, thi tr an.

- Chi dao xay dung va t6 chic thuc hién ké hoach va céc chuong trinh tai
dia phuong.

- Tang cuong cong tac x4 hoi hoa huy dong ngudn lye, phoéi két hop lién
nganh nham thong tin truyén théng van dong nguoi dan thuc hién ché d6 dinh
dudng hop 1i va cac muc tiéu dmh dudng taj dia phuong,.

Trén day la Ké hoach trién khai thuc hién "Cai thién dinh dudng" thudc
Chuong trinh muc tiéu quoc gia U1am ngheo bén viing giai doan 2021- 2025 trén
dia ban huyen UBND huyen yéu cu cac co quan, ban nganh, doan thé, UBND

cac x4, thi tran t& chire trién khai thuc hién tdt Ké hoach nay./. .
Noi nign: g TM. UY BAN NHAN DAN
- UBND tinh; KT (‘HU TICH /z’

-SéY te;

- Thuong truc huyén Uy;

- Lanh dao UBND huyén;

- Cac phong, ban, nganh, doan thé cla huyén;
- UBND céc x4, thi tran;

- Cong TTPT huyén;

- Luu: VT.

Vu Tién Duat



